Blue Valley Country Dancers

Cafe Del Rio (September 2025)
Choreografi: Frank Heelan
Soort dans: 4 muurs lijndans
Niveau: Beginner

Tellen: 32

Intro: 32 tellen

S1: Walk, walk, side rock cross,
side together, shuffle back.
1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV rock opzij

& LV gewicht terug

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap achter

S2: Side together, chasse right,

cross rock recover, chasse 7 turn.

1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap opzij

& LV stap naast RV

4 RV stap opzij

5 LV rock gekruist voor RV

6 RV gewicht terug

7 LV stap opzij

& RV stap naast LV

8 LV 1/4 draai linksom, stap voor (9)

Vertaling: All Country
Muziek: Cafe Del Rio
Artiest: Country Angel
Tempo: 103 BPM

S3: Rock forward recover, shuffle /2
turn,

shuffle 2 turn, rock back recover.

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (12)
& LV stap naast RV

4 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (3)
5 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (6)
& RV stap naast LV

6 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (9)
7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

S4: Shuffle forward, rock step,
coaster step, step, pivot /2 turn.

1 RV stap voor

& LV stap naast RV

2 RV stap voor

3 LV rock voor

4 RV gewicht terug

5 LV stap achter

& RV stap naast LV

6 LV stap voor

7 RV stap voor

8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (3)
Begin opnieuw

Bridge 4 counts.

De brug komt na de 2e, 4e en 9e muur.
4 hip sways R,L,R,L.

1 RV stapje opzij, sway heupen rechts
2 Sway heupen links

3 Sway hepen rechts

4 Sway heupen links



