Blue Valley Country Dancers

Country Girl (Februari 2026)
Choreografie: Nelleke Steenbakkers
Soort dans: 4 muurs lijndans
Niveau: Tussenliggend

Tellen: 40

Intro: 32 tellen

Grapevine 1/4, Pivot, R Lockstep
1 RV stap opzij

2 LV kruis achter RV

3 RV stap 1/4 rechtsom

4 LV stap voor

5LV en RV draai 1/2 rechtsom

6 LV stap voor

7 RV stap voor

& LV sluit achter RV

8 RV stap voor

Zij rock cross, R weave, zij rock Cross
9 LV stap stap 1/4 rechtsom
& gewicht terug Naar Rv

10 LV kruis over RV

11 RV stap rechts opzij

12 LV kruis achter RV

13 RV stap rechts opzij

14 LV kruis over RV

15 RV stap rechts opzij

& Gewicht terug op LV

16 RV kruis over LV *

L Weave, zij rock 1/4 , R. Mambo step
18 RV kruis achter

19 LV stap links opzij

20 RV kruis over LV

21 LV stap links opzij

& RV stap 1/4 rechtsom

22 LV stap voor

23 RV stap voor

& gewicht terug naar LV

24 RV stap achter

All Country

Muziek: Country Girl
Artiest: Country Angel
Tempo: 159 BPM

L Coasterstep, R Lockstep,
L rockstep 1/2 Shuffle turn 1/2
Linksom

25 LV stap achter

& RV sluit naast LV

26 LV stap voor

27 RV stap voor

& LV stuit achter RV

28 RV stap voor

29 LV stap voor

& Gewicht terug naar RV

30 LV draai 1/2 Linksom

31 RV stap 1/4 Linksom

& LV sluit naast RV

32 RV stap 1/4 Linksom

Shuffle turn 1/2 Links om, Rumbabox
33 LV stap 1/4 linksom

& RV Sluit naast LV

34 LV stap 1/4 Linksom **
35 RV stap rechts opzij

& LV sluit naast RV

36 RV stap voor

37 LV stap links opzij

38 RV sluit naast LV

39 LV stap achter

40 RV tikt naast LV

S2: Tag + Restart *
Muur 4 (3 uur)
Tel 16 wordt een Cross rock + Restart

Restart ** Muur 7 ( 6 uur)



