Blue Valley Country Dancers

Irish Arabella (November 2025)

Choreografie Mike Liadouze, Colin Ghys
& José Miguel Belloque Vane

Soort dans: 2 muurs lijndans

Niveau High Improver

Tellen: 48

Intro: 16 + 32 + 10 tellen

S1: ROCK & STOMP SIDE, BEHIND SIDE
CROSS,

ROCK SIDE, BEHIND SIDE FORWARD
1 RV rock/stamp opzij

2 LV gewicht terug

3 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

8 LV stap voor

S2: STEP FORWARD, KICK BALL STEP,
STEP

FORWARD, STEP /2 TURN, CROSS TOE
STRUT

1 RV stap voor

2 LV kick voor

& LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (9)

7 RV stap op teen gekruist voor LV

8 RV zet hak neer

S3: CHASSE, CROSS SHUFFLE,
WALK AROUND IN 34 CIRCLE, HITCH
1 LV stap opzij

& RV stap naast LV

2 LV stap opzij

3 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV 1/4 draai linksom, stap voor (6)
6 RV 1/4 draai linksom, stap voor (3)
7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (12)
8 RV hitch

S4: CROSS, SIDE, SAILOR HEEL, CROSS,

/a4 STEP BACK, a2 BIG STEP SIDE & DRAG

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap opzij

3 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

4 RV tik hak diagonaal rechts voor

& RV stap naast LV

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV 1/4 draai linksom, stap achter (9)

7 LV 1/4 draai linksom, grote stap opzij (6)
8 RV sleep bij

Vertaling: All Country

Muziek: Arabella

Artiest: Nathan Evans & SAINT PHNX
Tempo 135 BPM

Styling: Op de tellen 33 tot 48 (S5 en S6)
handen op de heupen

S5: TOE & HEEL & TOE & HEEL

& STEP 2 TURN, BRUSH HITCH CROSS
1 RV tik teen achter LV

& RV pas op de plaats

2 LV tik hak voor

& LV pas op de plaats

3 RV tik teen achter LV

& RV pas op de plaats

4 LV tik hak voor

& LV pas op de plaats

5 RV stap voor

6 LV 1/2 draai linksom, stap voor (12)

7 RV brush

& RV hitch

8 RV stap gekruist voor LV

S6: TOE & HEEL & TOE & HEEL

& STEP 2 TURN, BRUSH HITCH CROSS
1 LV tik teen achter RV

& LV pas op de plaats

2 RV tik hak voor

& RV pas op de plaats

3 LV tik teen achter RV

& LV pas op de plaats

4 RV tik hak voor

& RV pas op de plaats

5 LV stap voor

6 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (6)
7 LV brush

& LV hitch

8 LV stap gekruist voor RV

Begin opnieuw

Bridge 8 counts. De brug komt in

de 2e en 4e muur na het 4e blokje (12).
JAZZ BOX CROSS, SIDE, TOUCH, SIDE,
TOUCH

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap achter

3 RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV stap opzij

6 LV tik teen naast RV

7 LV stap opzij

8 RV tik teen naast LV

Einde dans. Dans de laatste (5e) muur
t.m. tel 6 van het laatste blokje en doe dan:
7 LV 1/2 draai rechtsom, stap voor (12)

en beweeg de armen omhoog



