
Cowgirl Twist

Type: 4 wall linedance

Choreografie: Bill Bader

Muziek: The losing side of me - The Mavericks

Optie: The Twist - Ronnie McDowell

I love you cause I want to - Carlene Carter

Niveau: 1

Forward heel-toe strut R-L-R-L.

01.-02. RV tik hak voor, RV zet teen neer.

03.-04. LV tik hak voor, LV zet teen neer.

05.-06. RV tik hak voor, RV zet teen neer.

07.-08. LV tik hak voor, LV zet teen neer.

Steps back R-L-R-L.

RV stap naar achter.

LV stap naar achter.

RV stap naar achter.

LV stap naast RV.

Swivel walk left H-T-H, hold & clap.

LV+RV hakken links.

LV+RV tenen links.

LV+RV hakken links.

16. Rust en klap in de handen.

Swivel walk right H-T-H, hold & clap.

LV+RV hakken rechts.

LV+RV tenen rechts.

LV+RV hakken rechts.

20. Rust en klap in de handen.

Heel swivel L-R with hold & clap.

LV+RV hakken naar links.

22. Rust en klap in de handen.

LV+RV hakken naar rechts.

24. Rust en klap in de handen.

Heel swivel L-R-M, hold & clap.

LV+RV hakken links.

LV+RV hakken rechts.

LV+RV hakken midden.



28. Rust en klap in de handen.

Step forward right, hold, ¼ pivot left, hold.

RV stap naar voor op bal van de voet.

Rust.

RV+LV draai ¼ L en breng gewicht op LV.

Rust.

Begin opnieuw


