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10 YEARS OF MY LIFE 
 

4-Wall Line dance 

Muziek  : Three Words, Two Hearts, One Night – Mark Collie 

CD  : Tennessee Plates 

Tempo  : 127 bpm 

Tellen  : 32 

Choreografie : Jos Slijpen 

Niveau  : Easy Intermediate 

 
FORWARD LOCK SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER, FORWARD LOCK SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER  

1 RV stap voor 

& LV kruis achter RV 

2 RV stap voor 

3 LV rock links opzij 

4 Breng gewicht terug op RV 

5 LV stap voor 

& RV kruis achter LV 

6 LV stap voor 

7 RV rock rechts opzij 

8 Breng gewicht terug op LV 

 

CROSS SHUFFLE RIGHT, SIDE ROCK, RECOVER ¼ TURN RIGHT, FORWARD SHUFFLE LEFT, FULL TURN LEFT 

1 RV kruis over LV 

& LV stap opzij 

2 RV kruis over LV 

3 LV rock opzij 

4 Maak ¼ draai rechtsom en breng gewicht terug op RV 

5&6 Shuffle naar voor met L/R/L 

7 Maak ½ draai linksom en zet RV achter 

8 Maak ½ draai linksom en zet LV voor  [3] 

 

FORWARD SHUFFLE RIGHT, ½ TURN RIGHT + CLAP X3 

1&2 Shuffle naar voor met R/L/R 

3 Maak ½ draai rechtsom en zet LV achter 

4 Klap 

5 Maak ½ draai rechtsom en stap RV voor 

6 Klap 

7 Maak ½ draai rechtsom en zet LV achter 

8 Klap     [9] 

 

COASTER STEP, FORWARD WALKS, FORWARD SHUFFLE LEFT, SIDE ROCK RIGHT, RECOVER 

1 RV stap achter 

& LV sluit naast RV 

2 RV stap voor 

3 LV stap voor 

4 RV stap voor 

5&6 Shuffle naar voor met L/R/L 

7 RV rock opzij 

8 Breng gewicht terug op LV   [9]   

 

1 RV begin opnieuw 

 

 

LET OP! 

Bij 1e muur, 5e en 9e muur vervang tellen 1 t/m 8 (je staat steeds op 12.00 uur) 

 

2X STOMP UP, 1X STOMP UP 

Na de woorden ‘Three Words’ RV stamp 2x 

Na de woorden ‘Two Hearts’ RV stamp 1x 

Ga verder met tel 9 (Cross Shuffle) na de woorden ‘One Night Together’ 


