
Lonely This Weekend
Choreograaf : April Coady, Suzi Beau & Wil Bos
Soort Dans : 2 wall line dance
Niveau : Improver
Tellen : 64
Info : 148 Bpm  - Intro 32 tellen
Muziek : "Lonely Weekend" by Bo Walton (album: Lonely Weekend)

Chassé, Rock Behind Recover, Chassé,
Rock Back Recover
1 RV stap opzij
& LV sluit
2 RV stap opzij
3 LV rock gekruist achter
4 RV gewicht terug
5 LV stap opzij
& RV sluit
6 LV stap opzij
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug [12]

Heel Switches, Clap, Toe Switches, Clap
1 RV tik hak voor
& RV sluit
2 LV tik hak voor
& LV sluit
3 RV tik hak voor
4 klap
5 RV tik opzij
& RV sluit
6 LV tik opzij
& LV sluit
7 RV tik opzij
8 klap [12]

Sync. Jazz Box Cross, Rock Back Recover,
Pivot ½ R
1 RV kruis over
2 LV stap achter
& RV stap op bal voet naast
3 LV kruis over
4 RV stap opzij
5 LV rock achter
6 RV gewicht terug
7 LV stap voor
8 L+R ½ draai rechtsom [6]

Shuffle Fwd, Full Turn L, Out Out, Clap,
Elvis Knees
1 LV stap voor
& RV sluit aan
2 LV stap voor
3 RV ½ linksom, stap achter
4 LV ½ linksom, stap voor
& RV stap rechts voor (out)
5 LV stap opzij (out)
6 klap
7 RV duw knie naar binnen
8 LV duw knie naar binnen [6]

Chassé, Rock Behind Recover, Chassé ¼ L,
Reverse Pivot ½ L
1 LV stap opzij
& RV sluit
2 LV stap opzij
3 RV rock gekruist achter
4 LV gewicht terug
5 RV stap opzij
& LV sluit
6 RV ¼ linksom, stap achter
7 LV tik achter
8 L+R ½ draai linksom [9]

Rock Fwd Recover, Coaster, Point x2,
Sailor ¼ L
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap achter
& LV sluit
4 RV stap voor
5 LV tik voor
6 LV tik opzij
7 LV ¼ linksom, kruis achter
& RV stap naast
8 LV stap iets voor [6]

Figure Of Eight
1 RV stap opzij
2 LV kruis achter
3 RV ¼ rechtsom, stap voor
4 LV stap voor
5 L+R ½ draai rechtsom
6 LV ¼ rechtsom, stap opzij
7 RV kruis achter
8 LV ¼ linksom, stap voor [3]

Cross, Point (x2), Jazz Box Cross ¼ R
1 RV kruis over
2 LV tik opzij
3 LV kruis over
4 RV tik opzij
5 RV kruis over
6 LV ¼ rechtsom, stap achter
7 RV stap opzij
8 LV kruis over [6]

Begin opnieuw


