Rock This Town (Mei 2020)
Choreografie : Tina Argyle

Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : 16 tellen vanaf de harde beat

S1: R Mambo Fwd. Lock Step Back.

Coaster Step. L Shuffle Fwd
1 RV rock voor

& LV gewicht terug
2 RV stapje achter
3 LV stap achter

& RV lock voor LV
4 LV stap achter

5 RV stap achter

& LV stap naast RV
6 RV stap voor

7 LV stap voor

& RV stap naast LV
8 LV stap voor

S2: Rumba Box. Walk Back With Sweeps.

Rock Back. Recover
1 RV stap opzij

& LV stap naast RV

2 RV stap voor

3 LV stap opzij

& RV stap naast LV

Vertaling : All Country
Muziek : Rock This Town

Artiest : The Stray Cats
Tempo : 100 BPM
Dansvideo

S3: Step, Pivot 1/4 Turn, Step, pivot 1/4 Turn,

Cross, Step Back. Side Rock, Recover
1 RV stap voor

2 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (09.00)
3 RV stap voor

4 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (06.00)
5 RV stap gekruist voor LV

6 LV stap achter

7 RV rock opzij

8 LV gewicht terug

S4: Mambo Cross Rock R then L.
Mambo 1/4 Turn, Run 1/2 Turn
1 RV rock gekruist voor LV

& LV gewicht terug

2 RV stap opzij

3 LV rock gekruist voor RV

& RV gewicht terug

4 LV stap opzij

5 RV rock gekruist voor LV

& LV gewicht terug

6 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (09.00)

7&8 Ren 1/2 draai rechtsom L,R,L (03.00)
Begin opnieuw

4 LV stap achter en RV sweep naar achter
5 RV stap achter en LV sweep naar achter
6 LV stap achter en RV sweep naar achter
7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

Bridge 12 counts:

De brug komt na de le, 4e en 7e muur.
Charleston Step. Sailor 1/4 turn (X3)

1 RV tik teen voor

2 RV stap achter

3 LV 1/4 draai linksom, stap achter RV

& RV stapje opzij

4 LV stap naast RV

*Doe deze 4 tellen 3x en begin de dans opnieuw.
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